
Responder las preguntas que se
formulan al final

COMPETENCIA A DESARROLLAR

GUÍA DE APRENDIZAJE Nº2, GRADO 7º: DIFICULTADES
FAMILIARES EN LOS RELATOS BÍBLICOS Y LAS

ENSEÑANZAS DE LOS LIBROS SAGRADOS DE LAS
GRANDES RELIGIONES

Comprende las dificultades familiares en los relatos bíblicos y las enseñanzas de los libros
sagrados de las grandes religiones.
Experiencia significativa: La Familia
Enfoque: Antropotrascendente
Docente: Weimar Alexis Gómez Gómez

Leer detenidamente los dos
textos propuestos en la guía

1º: Lectura del
texto

2º Actividad de
aplicación

¡No Olvides!

Se debe solucionar la guía
completa (las dos actividades)
para su valoración.

3 Reto del
conocimiento

Se realizarán preguntas
tipo trivia para reforzar

el aprendizaje.

Realizado por elprofedereli

¿CÓMO LO HAREMOS?

1

Ampliación



DIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN EL CORÁN

En el Corán, la historia de los hijos de Adán ilustra la tragedia de la envidia y
el asesinato entre hermanos. La familia de Abraham también enfrenta pruebas
y dificultades, como se muestra en la historia de Hagar, Abraham e Ismael en el
desierto.

La historia de los hijos de Adán relata cómo Caín, el primogénito, envidiaba a su
hermano Abel debido a que Dios había aceptado el sacrificio de este último, pero no
el suyo. La envidia lo llevó a asesinar a su propio hermano, lo que generó una gran
tristeza y dolor en su familia y en la humanidad en general.

En la historia de Hagar, Abraham e Ismael, se muestra cómo la esposa de Abraham,
Sara, al no poder tener hijos, le pide a su esposo que tenga un hijo con su sirvienta,
Hagar. Cuando Hagar queda embarazada, Sara se pone celosa y la trata mal. Hagar
huye al desierto, donde es visitada por un ángel que le dice que su hijo Ismael será el
padre de una gran nación. Abraham y Sara finalmente tienen un hijo propio, Isaac, y la
familia enfrenta más pruebas y dificultades a lo largo de su historia.

El Corán también ofrece orientación sobre la resolución de conflictos familiares. En el
versículo 49:9 se expresa: "Y si dos grupos de creyentes combaten entre sí, procurad
reconciliarlos. Y si uno de ellos comete una agresión contra el otro, combatid al que
comete la agresión hasta que vuelva, por orden de Alá, a obedecer". Este versículo
destaca la importancia de buscar la reconciliación y resolver los conflictos de manera
pacífica dentro de la familia, evitando la agresión y buscando el retorno a la
obediencia a los principios de Alá.

DIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN LOS LIBROS
SAGRADOS DEL BUDISMO

En el contexto del sacrificio de Siddhartha Gautama, el Dhammapada (verso
187) declara: "Me abandonó mi propia familia. El mango de la lanza se
rompió, pero aún no estaba libre de mi dolor".
Esta cita se refiere al momento en que Siddhartha Gautama, también
conocido como Buda, decidió abandonar su vida como príncipe y buscar la
iluminación. A pesar de tener una vida cómoda y lujosa, Siddhartha se sentía
insatisfecho y buscaba respuestas a las grandes preguntas de la vida, como el
sufrimiento y la muerte.

Cuando decidió abandonar su vida de privilegios, Siddhartha dejó atrás a su
familia, incluyendo a su esposa e hijo. Esta fue una decisión difícil y dolorosa,
pero necesaria para su camino hacia la iluminación.

El verso "El mango de la lanza se rompió, pero aún no estaba libre de mi
dolor" hace referencia al dolor emocional que Siddhartha sintió al dejar a su
familia, así como a los obstáculos y sufrimientos que aún debía enfrentar en su
búsqueda de la verdad.

A pesar de las dificultades, Siddhartha perseveró y finalmente alcanzó la
iluminación, convirtiéndose en Buda y enseñando a otros el camino hacia la
liberación del sufrimiento.



DIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN LOS LIBROS SAGRADOS DEL
JUDAMISMO

En Génesis 37:4, leemos acerca de la envidia y el conflicto en la familia de Jacob: "Y
sus hermanos, al ver que su padre lo amaba más que a todos sus hermanos, lo odiaban
y no podían hablarle amistosamente".

Este pasaje es un ejemplo temprano de la tensión familiar que ha sido un tema
recurrente en el judaísmo. La historia de la familia de Jacob y sus hijos, especialmente
la envidia y conflicto entre ellos, es una lección para todos los judíos sobre la
importancia de la unidad y la armonía en la familia y en la comunidad. Además, el
judaísmo también enseña la importancia de la justicia y la equidad, y cómo estas
virtudes pueden ayudar a prevenir conflictos y promover la paz en el mundo. En
resumen, la historia de Jacob y sus hijos es una poderosa lección sobre la importancia
de la unidad familiar y la justicia en la vida judía.

DIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN LOS LIBROS SAGRADOS DEL
HINDUISMO

El Bhagavad Gita, parte épica del Mahabharata, es un texto sagrado hindú que aborda
diversos aspectos de la vida, incluyendo las dificultades familiares. A través de sus
enseñanzas, ofrece sabiduría para afrontar los desafíos familiares y encontrar el camino
hacia la paz interior. Veamos algunas de las enseñanzas del Bhagavad Gita sobre las
dificultades en la familia.

En el Bhagavad Gita, se destaca la importancia de cumplir con los deberes familiares
sin apegos desmesurados. En el capítulo 2, verso 47, se menciona: "Tú tienes derecho a
la acción, pero no a los frutos de la acción. No debes sentir apego a los resultados de
tus acciones, ni debes desear la inacción". Esta cita resalta la idea de actuar con
desapego, centrando la atención en cumplir con los deberes familiares sin preocuparse
excesivamente por los resultados.

Otro tema abordado en el Bhagavad Gita es la comprensión de las dualidades de la
vida, incluyendo las relaciones familiares. En el capítulo 2, verso 14, se expresa: "Oh, hijo
de Kunti, la llegada del invierno no es capaz de detener el flujo de la primavera. De
manera similar, las dualidades de la felicidad y la tristeza son temporales; aprende a
tolerarlas sin perturbarte". Aquí, se insta a comprender que las dificultades familiares son
parte de las dualidades temporales de la vida y a mantener la calma en medio de ellas.

El Bhagavad Gita también aborda la importancia de la autorreflexión y el autocontrol
en el manejo de las dificultades. En el capítulo 6, verso 5, se menciona: "Que un hombre
eleve su mente con su mente misma; que no se degrade. Porque el propio yo es el amigo
del alma, y el propio yo es el enemigo del alma". Este verso enfatiza la necesidad de
cultivar la autorreflexión y el autocontrol para superar los desafíos familiares y encontrar
la paz interior.

En resumen, el Bhagavad Gita ofrece valiosas enseñanzas sobre cómo afrontar las
dificultades familiares, destacando la importancia de cumplir con los deberes sin
apegos, comprender las dualidades de la vida y cultivar la autorreflexión. 



DIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN LOS ESCRITOS DEL CRISTIANISMODIFICULTADES FAMILIARES NARRADAS EN LOS ESCRITOS DEL CRISTIANISMO

En la Biblia cristiana, encontramos diversas narrativas que abordan las dificultades familiares,
ofreciendo enseñanzas y orientaciones para afrontar estos desafíos. A través de las Escrituras, se
proporcionan ejemplos y sabiduría que pueden guiar a las personas durante los momentos difíciles en el
ámbito familiar. Vamos a explorar algunas de estas enseñanzas.

En el libro de Mateo, Jesús aborda la importancia de honrar a los padres, a pesar de las tensiones
familiares. En Mateo 15:4, Jesús dice: "Porque Dios mandó diciendo: 'Honra a tu padre y a tu madre'; y:
'El que maldiga al padre o a la madre, muera irremisiblemente'". Aquí, se destaca la importancia de
mantener el respeto y la honra hacia los padres, incluso en medio de las dificultades familiares.

Otro pasaje significativo se encuentra en Efesios 6:4, donde se aconseja a los padres: "Y vosotros,
padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor". Este
versículo subraya la responsabilidad de los padres en la crianza de sus hijos, instándolos a actuar con
paciencia y amor incluso en situaciones desafiantes.

La Biblia también aborda la reconciliación y la resolución de conflictos familiares. En Mateo 5:23-24,
Jesús enseña: "Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo
contra ti, deja allí tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces
ven y presenta tu ofrenda". Este pasaje destaca la importancia de la reconciliación y la paz en las
relaciones familiares antes de acercarse a Dios con ofrendas.

En resumen, la Biblia cristiana ofrece enseñanzas valiosas sobre cómo enfrentar las dificultades
familiares, destacando la importancia de honrar a los padres, la responsabilidad en la crianza de los
hijos y la búsqueda activa de la reconciliación. Estas enseñanzas buscan proporcionar orientación
espiritual y práctica para construir relaciones familiares sólidas y amorosas, incluso en medio de los
desafíos.

Actividad

¿Qué enseñanzas podemos aplicar en nuestra vida cotidiana a partir de los relatos bíblicos y los
libros sagrados de otras religiones?

1.

  
Verdadero o Falso:

2. La historia de los hijos de Adán en el Corán ilustra la tragedia de la envidia y el asesinato entre
hermanos. (Verdadero/Falso)

3. El Bhagavad Gita es un texto sagrado del hinduismo que aborda diversos aspectos de la vida,
incluyendo las dificultades familiares. (Verdadero/Falso)

Selección Múltiple:

4. ¿Cuál es el mensaje principal del pasaje de Génesis 37:4 en relación con las dificultades familiares? a)
La importancia de la unidad y armonía familiar. b) La justicia y equidad en la comunidad. c) La resolución
de conflictos a través del perdón.

5. ¿Qué enseñanza se destaca en el Bhagavad Gita sobre las dificultades familiares? a) La importancia
de cumplir con los deberes familiares sin apegos desmesurados. b) La necesidad de buscar venganza en
caso de conflictos familiares. c) La prioridad de los intereses individuales sobre los familiares.

Completar:

6. En Mateo 15:4, Jesús enfatiza la importancia de honrar a tu __________ y a tu __________.
7. El Corán ofrece orientación sobre la resolución de conflictos familiares, destacando la importancia de
buscar la __________ y resolver los conflictos de manera __________.


