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Instrucciones: lee atentamente el texto y responde las preguntas que se formulan al final. 
¡Hola a todos! En nuestro viaje por las cinco grandes religiones, vamos a explorar cómo cada una de ellas 
nos habla de la especial relación entre Dios y el ser humano a través de sus libros sagrados. ¿Están listos 
para embarcarse en esta fascinante travesía? 
 
 

Hinduismo 
En el hinduismo, los Vedas y los Upanishads nos cuentan sobre una conexión 
profunda entre nosotros (Atman) y la realidad suprema (Brahman). Un pasaje dice: 
"Dentro de ti está el tesoro escondido más allá de todas las percepciones." Esto 
significa que todos llevamos una chispa divina dentro de nosotros. 
 
Por lo tanto, la búsqueda de la felicidad y la realización personal no debe ser algo 
externo, sino interno. Según rl hinduismo, se debe mirar hacia adentro y conectar 
con la verdadera esencia para encontrar la paz y la armonía en la vida. La práctica 
del yoga y la meditación son herramientas poderosas que ayudan en este proceso, 
ya que permite calmar la mente y conectar con el ser interior.  Cuando el creyente 
entiende su conexión con Brahman, puede encontrar un propósito más elevado en su 
vida y trabajar para alcanzar la iluminación espiritual. 

 
 
 
 

Experiencia 
Significativa 

Enfoque Competencia 

La persona 
 

Antropotrascendente 
 

Comprende las características de la relación entre las ideas de 
Dios y el ser humano que se descubren en los relatos de los 
libros sagrados en las distintas religiones 

Fase Modelo 
Pedagógico 

Actividades para desarrollar Criterios de 
evaluación 

Medio de 
Entrega 

Documentación y 
conceptualización 

Lectura de los textos de la guía. Se revisa la guía 
únicamente con el 
cuadro completo. 

 
cuaderno 

Ampliación y 
aplicación 

Desarrollo de las actividades 
propuestas. 
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BUDISMO 

Aunque el budismo no habla de un dios personal, nos enseña que la 
iluminación (nirvana) es el camino hacia la paz. Un dicho del Buda 
nos dice: "Tú mismo, tanto como cualquier ser en el universo entero, 
mereces tu amor y afecto." Aquí, la conexión se encuentra en la 
comprensión y el amor propio. 

El budismo es una religión que ha ganado popularidad en todo el 
mundo debido a su enfoque en la paz interior y la conexión con uno 
mismo. A diferencia de otras religiones, el budismo no se enfoca en la 
adoración a un dios personal, sino en el desarrollo espiritual 
individual a través de la meditación y la comprensión de la 
naturaleza humana. 

El Buda, fundador del budismo, enseñó que el camino hacia la paz y la 
felicidad se encuentra en la iluminación, también conocida como nirvana. Este estado de iluminación se alcanza a 
través del desarrollo de la mente y la eliminación de los apegos materiales y emocionales. 

En el budismo, se cree que todos los seres son iguales y merecen amor y afecto. El Buda dijo: "Tú mismo, tanto como 
cualquier ser en el universo entero, mereces tu amor y afecto." Esta enseñanza fomenta la comprensión y el amor 
propio, lo que a su vez lleva a la conexión con los demás seres y al desarrollo de la compasión y la empatía. 

En resumen, el budismo nos enseña que la iluminación y el amor propio son la clave para alcanzar la paz interior y la 
conexión con los demás seres. Es una religión que promueve la armonía y el respeto hacia todos los seres vivos, y es 
por eso que ha ganado tantos seguidores en todo el mundo. 

 
Judaísmo: 

En la Torá del judaísmo, Dios hace una alianza con el pueblo judío. 
Un pasaje nos muestra esto: "Oye, Israel, el Señor nuestro Dios, el 
Señor uno es." Aquí, la relación se basa en la obediencia a los 
mandamientos y en la unidad de Dios. 
 

Además, esta alianza se expresa en la entrega de los Diez 
Mandamientos a Moisés en el Monte Sinaí. Estos 
mandamientos son la base de la ley judía y establecen la 
relación entre Dios y el pueblo judío. La creencia en un solo 
Dios y la obediencia a sus mandamientos son fundamentales 
en el judaísmo. La Torá también describe la historia del 
pueblo judío desde la creación del mundo hasta su llegada a 
la Tierra Prometida. La lectura de la Torá es una parte 
importante de la práctica religiosa del judaísmo y se realiza 
en la sinagoga durante los servicios religiosos. Además, la 
Torá es estudiada y analizada por los rabinos y los estudiosos judíos para comprender mejor la voluntad de 
Dios y cómo aplicarla en la vida diaria. En resumen, la Torá es el fundamento del judaísmo y es esencial para 
entender la relación entre Dios y el pueblo judío. 
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Islamismo 
En el Corán islámico, Allah se presenta como el Único Dios. "Dios es 
el más misericordioso, el más compasivo." La relación se construye 
mediante la sumisión a la voluntad divina (islam) y el 
reconocimiento de la misericordia de Dios. 

 
La creencia en la unicidad de Dios es el fundamento del Islam y se 
conoce como tawhid. Los musulmanes creen que Allah es el 
Creador y Sustentador del universo y que Él tiene el control 
absoluto sobre todas las cosas. La sumisión a la voluntad de Dios es 
una parte fundamental de la vida de un musulmán y se expresa en 
la práctica de los cinco pilares del Islam: la declaración de fe, la 
oración, el ayuno, la contribución caritativa y la peregrinación a La 
Meca. 

 
 

Cristianismo 
La Biblia cristiana, especialmente en el Nuevo Testamento, nos habla 
de Jesucristo como un puente entre Dios y nosotros. Jesús nos dice: 
"Ámense los unos a los otros como yo los he amado." Aquí, la relación 
se forma a través del amor y la redención. 

 
Jesucristo es un modelo de amor y compasión en la Biblia. Él no solo 
nos enseña a amarnos los unos a los otros, sino también a perdonar y 
a mostrar misericordia. Su vida y enseñanzas muestran cómo 
podemos acercarnos a Dios al vivir de acuerdo con sus enseñanzas. 
Los creyentes en Jesús, confían en que, a través de su sacrificio en la 
cruz, Jesús les redimió del pecado y les dio la oportunidad de tener 
una relación personal con Dios. Al seguir su ejemplo, se pueden construir puentes hacia los demás y hacia Dios, 
y encontrar un sentido de propósito y significado en sus vidas. 
 

 
Preguntas: 

1. ¿Qué enseñan los Upanishads sobre la conexión entre el ser humano y la realidad 
suprema en el hinduismo? 

2. ¿Cómo se relaciona la iluminación con la paz según el budismo? 
3. ¿Cuál es la alianza mencionada en la Torá del judaísmo? 
4. ¿Qué papel desempeña Jesucristo en la relación entre Dios y el ser humano según el 

cristianismo? 
5. ¿Qué cualidades de Allah se destacan en el Corán según el islam? 


