
 
 

Experiencia 
Significativa 

Enfoque Competencia 

La persona 
 

Antropotrascendente Identifica las compresiones sobre el ser humano desde las 
religiones y la ciencia. 

Fase Modelo 
Pedagógico 

Actividades para desarrollar Criterios de 
evaluación 

Medio de 
Entrega 

Documentación y 
conceptualización 

Lectura de los textos de la guía. Se revisa la guía 
únicamente con el 
cuadro completo. 

 
cuaderno 

Ampliación y 
aplicación 

Desarrollo de las actividades 
propuestas. 

 
 
 

Instrucciones: lee atentamente el texto y responde las preguntas que se formulan al final 

 

EL CONCEPTO DEL SER HUMANO: UNA PERSPECTIVA RELIGIOSA Y CIENTÍFICA 

En el estudio de la cultura religiosa y científica, exploramos distintas visiones sobre el ser humano, su origen y su 
propósito en el mundo. Las cinco grandes religiones históricas, a saber, el hinduismo, el budismo, el judaísmo, el 
cristianismo y el islam, presentan perspectivas únicas que contrastaremos con la visión científica. 

 
Guía de aprendizafie Nº1 grado 6º 
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Hinduismo: 
 

 
En el hinduismo, el ser humano es visto como un 
alma (Atman) eterna que atraviesa ciclos de 
reencarnación (samsara) influenciados por acciones 
pasadas (karma). La meta es alcanzar la liberación 
(moksha) y unirse con la realidad suprema 
(Brahman). 

 
Esta creencia se relaciona con la idea de que todos 
los seres vivos están interconectados y forman parte 
de un mismo todo. El hinduismo también se 
caracteriza por la adoración de múltiples dioses y 
diosas, cada uno con su propia función y 
representación simbólica. Además, se practican 
rituales y ceremonias como forma de honrar a los 
dioses y mantener una conexión espiritual con el 
universo. En resumen, el hinduismo es una religión 
compleja y rica en creencias y prácticas, que busca 
la realización espiritual y la conexión con lo divino. 

BUDISMO 
 

 
El budismo comparte la idea de reencarnación y 
karma, pero busca la liberación del sufrimiento 

mediante el camino del conocimiento y la 
comprensión (nirvana). Se enfatiza la importancia de 

vivir una vida ética y consciente. 

Además, el budismo pone énfasis en la meditación 
como una práctica para alcanzar la iluminación. A 

través de la meditación, se busca desarrollar la 
atención plena y la concentración para comprender 
la verdadera naturaleza de la realidad y disminuir el 

apego y el sufrimiento. 
 

Otro aspecto importante del budismo es la inclusión 
y la no violencia. Se enfatiza en la importancia de 

tratar a todos los seres vivos con compasión y 
respeto, y en la no discriminación por raza, género, 

orientación sexual o creencias religiosas. 

En resumen, el budismo es una religión que busca la 
liberación del sufrimiento a través del conocimiento 

y la comprensión, la meditación y la ética 
consciente. Además, promueve la inclusión y la no 

violencia como valores fundamentales. 
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Judaísmo: 
 

En el judaísmo, los seres humanos son creados a imagen de 
Dios, con la responsabilidad de cumplir los mandamientos 
divinos (mitzvot). La vida ética y la relación con Dios son 
fundamentales para el propósito humano. 

 
El judaísmo se basa en la creencia en un Dios único, quien 
creó el universo y todo lo que existe. La Torá es la base de 
la ley judía y contiene los cinco libros de Moisés, que 
establecen los principios y mandamientos que los judíos 
deben seguir para cumplir con la voluntad divina. 
 
Además, la tradición y la historia son también 
fundamentales en la religión judía. La historia de la 
liberación de los hebreos de la esclavitud en Egipto y la 
entrega de la Torá en el Monte Sinaí son ejemplos de 
eventos importantes y significativos para el pueblo judío. 

 
El estudio y la observancia de la Torá, así como la práctica 
de la caridad y el servicio a la comunidad, son esenciales 
para la vida judía. La sinagoga es el lugar de culto y 
reunión, donde los judíos se reúnen para orar y celebrar 
festividades y eventos importantes de la vida. 

 
En resumen, el judaísmo es una religión que promueve una 
vida ética y moral, basada en la relación con Dios, la 
observancia de los mandamientos divinos y el servicio a 
la comunidad y al prójimo. 

Islamismo 
 

 
En el islam, el ser humano es el califa (representante) de 
Dios en la Tierra. La vida humana se considera una prueba 
y una oportunidad para someterse a la voluntad divina 
(islam) y alcanzar la recompensa en la otra vida. 

El islam es una religión que se basa en la creencia en un 
solo Dios, Alá. Esta religión predica la paz, la humildad y la 
justicia, y busca la unión de todos los seres humanos en 
una sola comunidad, llamada umma. 

 
El Corán es el libro sagrado del islam y contiene las 
enseñanzas y los mandamientos de Dios. Los cinco pilares 
del islam son la profesión de fe, la oración, el ayuno, la 
limosna y la peregrinación a La Meca. 

Los musulmanes creen en el día del juicio final, cuando 
Dios juzgará a cada ser humano según sus acciones en la 
vida terrenal. Por lo tanto, se espera que los seguidores del 
islam vivan de acuerdo a los valores y principios 
establecidos por Dios, y se esfuercen por hacer el bien en 
todo momento. 

 
En resumen, el islam es una religión que promueve la 
bondad, la compasión y el amor hacia los demás. Los 
musulmanes buscan seguir el camino de Dios y alcanzar la 
felicidad en la otra vida
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Cristianismo 
 

El cristianismo enseña que el ser humano es creado a 
imagen de Dios y redimido por Jesucristo. La vida humana 
adquiere significado a través de la relación con Dios, el 
amor hacia los demás y la búsqueda de la salvación. 

 
La creencia cristiana sostiene que el hombre no es 
simplemente un ser físico, sino que posee un alma 
inmortal que lo distingue del resto de la creación. 
Asimismo, se considera que la vida humana es un regalo 
sagrado de Dios que debe ser valorada y respetada. 

 
La figura de Jesucristo es central en la fe cristiana, ya que se 
cree que a través de su sacrificio en la cruz, se abrió el 
camino hacia la salvación y la vida eterna. Para los cristianos, 
la muerte de Jesús representa el máximo acto de amor y 
entrega, y por ello se le venera como el Hijo de Dios. 

 
En cuanto a la relación con los demás, el cristianismo hace 
hincapié en la importancia del amor y la compasión como 
valores fundamentales. Se considera que todas las personas 
son igualmente valiosas y dignas de respeto, y que la 
solidaridad y el servicio hacia los más necesitados son 
aspectos esenciales de la vida cristiana. 
 
En definitiva, para los cristianos, la vida adquiere sentido y 
plenitud en la medida en que se vive en comunión con Dios, 
se ama al prójimo y se lucha por alcanzar la salvación. 

Perspectiva Científica: 
 

Desde la perspectiva científica, el ser humano es resultado de 
procesos evolutivos. La biología y la genética explican la 
diversidad de la vida. La mente humana es un producto complejo 
del cerebro, y la conciencia surge de la actividad neuronal. 

Es importante destacar que aunque la ciencia ha logrado 
explicar muchos aspectos de la vida y del ser humano, aún 
hay mucho por descubrir y entender. La investigación 
científica es un proceso constante de aprendizaje y 
descubrimiento, y siempre hay nuevas preguntas que 
responder y nuevas teorías que desarrollar. Además, es 
importante recordar que aunque la ciencia es una 
herramienta valiosa para entender el mundo, no es la única 
forma de conocimiento. Existen otras formas de sabiduría y 
comprensión que también son valiosas y deben ser 
respetadas. En definitiva, la ciencia nos brinda una 
perspectiva fascinante y compleja del ser humano y del 
mundo que nos rodea, pero siempre debemos estar abiertos 
a nuevas ideas y perspectivas. 

 
Contraste: 

 
Mientras las religiones ofrecen respuestas metafísicas y 
éticas sobre el ser humano, la ciencia se enfoca en 
explicaciones empíricas basadas en evidencia 
observacional y metodología científica. 
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Preguntas: 
 

1. ¿Cómo se relaciona el concepto del ser humano en el hinduismo con la búsqueda de moksha? 
2. ¿Cuál es el objetivo principal en el budismo en relación con la concepción del ser humano? 
3. ¿Cuál es el propósito de la vida humana según el Islam? 
4. 4. ¿En qué se diferencian las explicaciones religiosas y científicas sobre la creación del ser humano? 
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