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Tema: Las virtudes Morales o Cardinales. 

§ Indicador: Sabe distinguir e integrar criterios éticos y criterios de moral religiosa. 

 

VIRTUDES  

Es una disposición habitual (siempre) y firme (sin dudas ) de hacer el bien. Y permite 
a la persona orientar todos sus actos al servicio de Dios y del prójimo. 

Clases de Virtudes  

• Morales o Cardinales : son el cimiento de todas las demás virtudes. Se 
adquieren con la fuerza humana ayudada con la gracia de Dios.  

• Teologales : tienen como objeto a Dios.  

VIRTUDES MORALES O CARDINALES  

PRUDENCIA  

Virtud que permite a la razón saber lo que debo hacer, decir, actuar. Es la que lleva 
las riendas de mi vida. 

Pecados contra la prudencia: 

1. Usar la prudencia para el propio beneficio ( fama, dinero, honores ).  
2. Me preocupa el que dirán.  
3. Falsedad.  
4. Actuar sin pensar.  

Medios Humanos para conseguir la Virtud de la Prudencia 

A) Reflexionar siempre antes de actuar. Preguntarme ¿ qué haría Jesús en mi lugar ?. 
B) Preguntar a un sacerdote de ser posible ante alguna duda. 
C) Tener un director espiritual. 

Medios Sobrenaturales para conseguir la Virtud de la Prudencia 

Oración. 
Sacramentos : confesión y eucaristía. 
Pedirle luz al Espíritu Santo. 

Para reflexionar 

Hechos 5, 34 - 39 

  

Mt. 10, 16 - 23 
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Mt. 25, 1 -13  Hechos 4, 18 - 21 

JUSTICIA  

Consiste en darle a Dios y al prójimo lo que les corresponde.  
Soy justo con Dios cuando voy a misa, le rezo, leo la biblia, cumplo con su voluntad. 
Soy justo con el prójimo cuando lo respeto. 
Soy justo conmigo cuando me doy lo que considero me corresponde sin faltar a Dios y 
al prójimo. 

Pecados contra la justicia: 

1. La injusticia, el atropello de los derechos de los demás.  
2. La calumnia , el hablar mal del prójimo.  
3. Deshonestidad en el negocio, fraude, no pagar deudas, etc.  
4. Favoritismos, hacer diferencias entre las personas (apropósito).  

Medios Humanos para conseguir la Virtud de la Justicia 

A)Visitas al Santísimo ( visitar a Jesús en el sagrario ). 
B)Práctica de la caridad y la honestidad.  
C)Tener un director espiritual. 

Medios Sobrenaturales para conseguir la Virtud de la Justicia 

Oración. 
Sacramentos : confesión y eucaristía. 
Pedirle luz al Espíritu Santo. 

Para reflexionar 

Hechos 10, 34 - 35 
Col. 3, 22 - 25 
Tito 2, 11 - 12 
Rom. 2, 5 - 8 

  

Lc. 11, 42 
Mt. 6, 33 
Mt. 5, 6 

FORTALEZA  

Me da fuerzas para resistir y superar los obstáculos que me presenta la vida. 

Pecados contra la fortaleza: 

1. Miedos a la Cruz que me toca vivir, miedo al sacrificio y a las dificultades.  
2. Desaliento, dejarse desanimar ante el primer fracaso.  
3. Ser impaciente, querer que todo se solucione enseguida.  
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Medios Humanos para conseguir la Virtud de la Fortaleza 

A) Amor al sacrificio y a las dificultades. 
B) Paciencia ante los momentos difíciles. 
C) Tener un director espiritual. 

Medios Sobrenaturales para conseguir la Virtud de la Fortaleza 

Oración. 
Sacramentos : confesión y eucaristía. 
Pedirle luz al Espíritu Santo. 

Para reflexionar 

Efesios 6, 10 - 20 
Filipenses 4, 13 
2 Cor. 12, 8 - 10  

  

1 Pedro 5, 9 
2 Tim. 1 , 7 - 8 

TEMPLANZA  

Es la virtud que modera los deseos y busca el equilibrio en el uso de los bienes. 

Pecados contra la templanza: 

1. Abusar del alcohol, drogas, comida, juego. Tener algún vicio.  
2. Maltratar a mi cuerpo ( anorexia, bulimia, sexo fuera del matrimonio).  
3. Abusar de las cosas que Dios me ha dado.  

Medios Humanos para conseguir la Virtud de la Templanza 

A) Amor al sacrificio y a las dificultades. 
B) Tener un director espiritual. 

Medios Sobrenaturales para conseguir la Virtud de la Templanza 

Oración. 
Sacramentos : confesión y eucaristía. 
Pedirle luz al Espíritu Santo. 

Para reflexionar 

Rom. 13, 13 
Gal. 5, 22 - 25 
Tito 1, 7 - 9  

  

1 Pedro 5, 8 
2 Pedro 1, 5 - 7 
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